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Petit tour

1 Petite boucle

Boucles Nocturnes
de Vauban

Petit tour : 1-2-3-4-5-6-7

Course 1 :
Petite boucle (8 minutes d'endurance)

Course 2  :
- 1300 m : D →  2 petits tours → 1 → A

Courses 1 - 2 - 3

Course 3  :
- 1900 m : D →  3 petits tours → 1 → A 


